~ EDUCATIA FIZICA S| SPORTUL
IN UNIVERSITATEA POLITEHNICA DIN BUCURESTI

Cursul de educatie fizica si sport:
e este cuprins n programul de invatamant;
e se desfasoara sub forma de laborator;
e se acorda calificativ / nota la finele fiecarui semestru, sau la finalul anului de studiu.

La Tnceputul anului universitar studentii au obligatia sd aducd aviz medical de la
medicul de familie cu specificatia CLINIC SANATOS. Dupi data de 1 noiembrie, studentii
care nu aduc avizul medical, nu vor mai putea participa la lectie.

Forme de desfiasurare a activitatii
Activitatea de educatie fizica si sport desfasurata cu studentii cuprinde urmatoarele forme de
organizare:

Lecrii de educatie fizica pe profil de motricitate generala:

e baschet;

e badminton;

o fotbal;

e volei;

e gimnastica aerobica;
o fitness;

o Kinetoterapie;
e competitii sportive de masa (o participare pe semestru).

Lectii de antrenament cu echipele reprezentative ale U.P.B. care se desfisoard cu
studenyii selectionari din anii | — IV si masterat la urmatoarele discipline sportive:
e badminton;
o baschet fete;
o baschet baieti;

e dans;

o fotbal;

e majorete;

e natatie;

e schi si snowboard;
o sah;

o tenis de camp;
e tenis de masa;
o Volei fete;

e volei baieti.

Competirii sportive la nivel de Universitate:
o Politehniada;
o Crosul Politehnicii;
o Polidansfest “Gineta Stoenescu”;
« Campionate pe Centrul Universitar Bucuresti si finale pe tara.

Toate aceste forme de desfasurare sunt organizate sub conducerea si indrumarea directa a
cadrelor didactice de specialitate din Departamentul de Educatie Fizica si Sport - Kinetoterapie, din
cadrul Universitatii Politehnica din Bucuresti.



Continutul activitatii

Activitatea didactica cu studentii din anii | - II se desfasoara sub forma lectiilor practice si
cuprinde o gama larga de mijloace de actionare din diverse ramuri sportive - baschet, volei, fotbal,
gimnastica, kinetoterapie.

Lectiile practice se desfasoara in cele 2 sili de sport ale U.P.B., precum si in aer liber, pe
terenurile de sport aferente acestora.

Lectiile de kinetoterapie se organizeaza cu studentii care prezintd unele afectiuni si
deficiente fizice, avand recomandarea medicului specialist si a cabinetului medical al U.P.B., cu
specificarea diagnosticului respectiv.

Echipamentul sportiv este obligatoriu pe durata desfasurarii cursului de educatie fizica si a
competitiilor sportive.

Studentii nu au voie sa intre in sala de sport cu genti, haine sau alte lucruri.

Tn timpul lectiei este interzisi folosirea telefoanelor mobile.

Evaluarea si aprecierea activitatii de educatie fizica si sport
1. Frecventd si participare activd la lectii

Trecerea obligatorie a unor probe de control
alergare de viteza;
saritura pe verticala;
forta membrelor superioare (flotari);
mobilitate coxo-femurald;
forta musculaturii abdominale;
alergare de durata.
Probele de control vor fi sustinute in fiecare semestru, in urmatoarele perioade:
- sem | — 6 noiembrie 2017 — 8 decembrie 2017;
- semal ll-lea— 2 aprilie 2018 — 11 mai 2018.
Pentru a putea sustine probele de control studentii trebuie sa aiba 8 prezente (cei care au lectie
in fiecare saptamana) si respectiv 4 prezente (cei care au lectie o data la doua saptamani).
Probele de verificare a insusirii tehnicii unor ramuri de sport se vor testa pe toata durata
anului universitar.
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3. Participarea la o competigie in fiecare semestru

e Politehniada:

- n semestrul | - badminton, gimnastica aerobica si dans, natatie, sah, tenis de camp, tenis de

masa;

- in semestrul al ll-lea - baschet, fotbal, handbal, volei si schi.

e Crosin semestrul I si Il;

e pentru participarea in competitii, studentii sunt obligati sa cunoasca notiuni elementare de
regulament la sportul respectiv;

e la competitiile de sah, tenis de masa si badminton pot participa doar studentii care cunosc
regulamentul de competitie si au acordul scris al cadrului didactic;

o fiecare facultate Tsi se va forma, cu ajutorul cadrelor didactice, echipa reprezentativa la
jocuri sportive, echipa ce va participa in semestrul al II-lea la competitia Politehniada.

Alte prevederi
Studenrii pot recupera absengele pe parcursul semestrului astfel:
e cei care au lectie in fiecare saptamana pot recupera maxim 4 absente n fiecare semestru;
e cei care au o lectie la doud saptamani pot recupera maxim 2 absente in fiecare semestru;
e se poate recupera doar 0 absenta pe saptamana,



e nu se pot recupera absente:
o in ziua 1n care existd in orar lectia de educatie fizica,
o in ultimele 2 saptamani de scoala din fiecare semestru.

Scutirile medicale de educatie fizicd, pentru cei cu probleme de sdndtate, se acorda de cétre
medicul Dispensarului studentesc U.P.B., pe formulare tip, la inceputul anului universitar, in luna
octombrie, pentru semestrul | sau pentru intregul an, iar pentru semestrul Il in luna martie. NU se
iau in considerare scutirile medicale de educatie fizica aduse dupa datele precizate anterior.

Toti studentii cu scutiri medicale au obligatia sa frecventeze ora de kinetoterapie sau sa
joace sah.

Notarea la kinetoterapie se face in functie de: frecventa, lucrare in sesiunea stiintifica
studenteasca, norme specifice.
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